Petit questionnement pour mieux
vOous connaitre

Quelle est volre passion ?

Quie faile vous de voltre temps libre ?

Que faite vous quand tu es triste

Quelle est volre age ?

Quelle est volre sexe?

Qui est votre idole ?

Quelle est votre sport préféré ?



Quel est votre humeur
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Content

lire un
#N £ Roman/BD/Manga

Faire une sieste
Aller jouer au parc

Texter ses amis

Faire un devoir

Rendre un service a ses
parents

Jouer a un jeux de sociéte



Fou rire

Prendre de grande

bG\) respiration (Pour éviter
de mourir)

Attendre et rerire avec
se méme

https://youtu.be/WAs7Th
OISO
Utilisez cette énergie
pour une autre activite
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Neutre

. . Ecouter ces

MEME
https://youtu.be/ Parlez a ces
XfqoB4hvxlY — amyis/famille
https://youtu.be/
uR4g9ybkT38

éacouter un film

https://youtu.be/ ou serie
XfqOB4hvxlY



Faché

lire un livre

= —Ecouter de la

https://www.youtube.c music
om/live/zuCRSwWWssVk?

feature=share

https://youtu.be/GrG2- p ren d re une
0X5z24
marche
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. passer du temps
avec un animal
domestique

serrer un oreiller
ou un toutou

Dessiner ce que tu
ressend
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Faire du yoga
Méediter
Boire des infusior

de camomille

Eloignez-vous
des réseaux
sociaux

Respirer correctement



